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Octubre 2017 COR DE MARIA MATARO “de crecer

Mena infantil ummumﬁ
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Llom a la planxa amb patates = Pollo a 'ast amb amanida amb amanida de fruits (enciam, oliva Phort (enciam, tomaguet i Mandonguilles de vedella amb
fregides enciam, tomaquet i blat de moro g ’ : q verdures saltades
Fruita logurt negra I pipes) pastanaga) Fruita
Fruita Fruita
Fideua de pollastre Crema de llegums
Delicies de llug amb amanida de EscalccrggngedSovrirgr%rt?;r()s Truita de pernil dolg amb
I’hort (enciam, tomaquet i blanc amanida de fruits (enciam, oliva FESTIU FESTIU
pastanaga) Fruita negra i pipes)
Fruita logurt
\ - Crema de cigrons Pasta amb tonyina .
Cro ﬁréﬁgsngg Olétﬁ]?famb Abadejo al forn amb amanida de Truita de carbass6é amb amanida Crema de llegums Bota‘-glr?gagl ?c?rlnaa%%d:mganida
q amanida Fr)nixta fruits (enciam, oliva negra i primavera (enciam, tomaqueti = Pollo a I'ast amb patates Xips mixta
Fruita pipes) blat de moro) Fruita Fruita
Fruita Fruita
Crema de carabassa Sopa de fideus Crema de verdures Llenties estofades Arros amb bolonyesa de
Canelons de carn amb amanida Mandonguilles de tonyina amb Llom rostit amb salsa amb Truita de pernil dolg amb pollastre
de fruits (enciam, oliva negra i salsa verda amb saltejat de xampinyons amanida de I’hort (enciam, Palometa a la grega amb poma i
pipes) verdures amb tomaquet Fruita tomaquet i pastanaga) tomaquet
Fruita Gelatina Fruita Fruita
Sopa de peix ~ Crema de cigrons
Pollastre a la poma Limanda empanada amb FRUITES DEL MES: POMA, PLATAN,
Fruita verdures saltades PERA | TARONJA

Fruita



